
ESV St.Pölten Sektion Tanzsport – Linedance-Formation

Giddy On Up

Choreograph: Beverly Sprouse
Musik: Giddy On Up – Laura Bell Bundy
Beschreibung: 40 Counts, 2 Wall, Beginner/Intermediate

Kick, Kick, Coaster Step, Kick, Kick, Coaster Step
1 – 2 Li 2x kick vor
3 & 4 Li Schritt rück, Re zu Li schließen, Li Schritt vor (Beginner: Triple Step am Platz)
5 – 6 Re 2x kick vor
7 & 8 Re Schritt rück, Li zu Re schließen, Re Schritt vor (Beginner: Triple Step am Platz)

Out, Out, In, In, Hip Bumps
1 – 2 Li Schritt diagonal vor, Re Schritt seit
3 – 4 Li Schritt rück, Re Schritt rück (Ausgangsposition)
5 – 8 Hüfte (Re, Li, Re, Li od. 2x Re, 2x Li)

Jazz Box ¼ Re Turn, Triple Step Forward R u. L
1 – 2 Re kreuzt über Li, Li Schritt rück
3 – 4 Re Schritt zur Seite mit ¼ Re-Drehung, Li Schritt vor
5 & 6 Re Schritt vor, Li zu Re schließen, Re Schritt vor
7 & 8 Li Schritt vor, Re zu Li schließen, Li Schritt vor

Jazz Box ¼ Re Turn, Sailor Step R, Sailor Step L
1 – 2 Re kreuzt über Li, Li Schritt rück
3 – 4 Re Schritt zur Seite mit ¼ Re-Drehung, Li Schritt vor
5 & 6 Re kreuzt hinter Li, Li Schritt Li zur Seite, Re Schritt Re zur Seite
7 & 8 Li kreuzt hinter Re, Re Schritt Re zur Seite, Li Schritt Li zur Seite

Kick Ball Change, Kick Ball Change, Jazz With Touch
1 & 2 Re Kick vor, Re Schritt auf Ballen neben Li, Gewicht zurück auf Li
3 & 4 Re Kick vor, Re Schritt auf Ballen neben Li, Gewicht zurück auf Li
5 – 6 Re kreuzt über Li, Li Schritt rück
7 – 8 Re Schritt seit, Li neben Re tippen

Viel Erfolg!!  
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