
ESV St.Pölten Sektion Tanzsport – Linedance-Formation

Tush Push

Choreograph: Jim Ferrazzano
Musik: Last Night – The Mavericks (132 BPM)
Beschreibung: 40 Counts, 4 Wall, Beginner/Intermediate

Walk r + l, Kick r, Together, Coaster Step l, Kick Ball Change r
1 – 2 r Schritt vor, l Schritt vor
3 – 4 r Kick nach vorne, r zu l schließen
5 u 6 l Schritt rück, r zu l schließen, l Schritt vor
7 u 8 r Kick nach vorne, r Ballen zu l schließen, l Schritt am Platz

Walk r + l, Kick r, Together, Coaster Step l, Kick Ball Change r
1 – 8 wiederholen

Irish Heel Toe Touches (r, l, r, l)
1 u r Ferse schräg rechts vorne auftippen, r zu l schließen
2 l Spitze neben r auftippen
3 u l Ferse schräg l vorne auftippen, l zu r schließen
4 r Spitze neben l auftippen
5 – 8 Wiederholung 1 – 4 

Heel Touch Forward, Heel Touch Side, Triple Step in Place (r, l, r)
1 – 2 r Ferse vorne auftippen, r Ferse r auftippen
3 u 4 3 Schritte am Platz (r, l, r)
5 – 6 l Ferse vorne auftippen, l Ferse l auftippen
7 u 8 3 Schritte am Platz (l, r, l)

Step Side r, Slide and Clap, ¼ Turn r & Triple Step Forward r, Step Turn ½ Turn r, 
Triple Step Forward
1 – 2 r Schritt nach r, l zu r heranziehen und klatschen
3 u 4 r mit ¼ Rechtsdrehung vorwärts, l zu r Ferse schließen, r Schritt vor
5 – 6 l Schritt vor, ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht r)
7 u 8 l Schritt vor, r zu l Ferse schließen, l Schritt vor

Start again!

Denise Puhr-Petermichl 0680/3202499 denise.peter93@gmx.at


